CIF=

Clasificacion Integrada de la Seguridad Alimentaria‘en Fases

Informacién y normas que garantizan mejores decisiones relativas a la Seguridad Alimentaria y Nutricional

En proceso de aprobacidén por parte del gobierno.

HONDURAS

1.7 MILLONES DE PERSONAS CONTINUARAN EN CRISIS O
EMERGENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA EN EL

PERIODO DE ABRIL A JULIO DE 2025

ANALISIS DE INSEGURIDAD
ALIMENTARIA AGUDA DE LA CIF
DICIEMBRE 2024 - NOVIEMBRE 2025

Publicado el 30 de abril de 2025

SITUACION ACTUAL (DIC 2024 - MAR 2025) 1.2 SITUACION PROYECTADA (ABR - JUL 2025) 2.2SITUACION PROYECTADA (AGO - NOV 2025)

0 personas

Fase 5 |en Catastrofe

1.7M

0 personas

Fase5 |en Catastrofe

1.6 M

0 personas
Fase 5 | en Catéstrofe
1.8M .
18 % de la 000 personas

poblacién analizada [UGECES EUELCETIEE
(10 M) (30 mil hogares)
1 000 personas en
Crisi
(439 mil hogares)

(0 hogares)

(0 hogares)

7 % dela

1 92,000 personas
poblacién analizada JLGECES KU Emergencia
(10 M) (24 mil hogares)

6%dela

1 62,000 personas

poblacién analizada en Emergencia

(10 M) (16 mil hogares)
1,565,000 personas en
Crisis
(412 mil hogares)

Personasen Fase 3de la Personas en Fase 3dela

Personas en Fase 3 de la

1,642,000 personas en
Crisis
(432 mil hogares)

QF o superior QF o superior CIF o superior
(equivalente a470 mil 3,716,000 personas en (equivalente a 456 mil 3,742,000 personasen  (equivalente a 428 mil 3,814,000 personas en
hoaoares F 2 Fase Agentuada Fase Acentuada Fase Acentuada
gares) ase (978 mil hogares) hogares) Fase 2 (984 mil hogares) hogares) Fase 2 (1 millén de hogares)
REQUIEREN ACCION 4,539,000 personas en REQUIEREN ACCION 4,563,000 personas en REQUIEREN ACCION 4,599,000 personas en
URGENTE Fase1 seguridad alimentaria URGENTE seguridad alimentaria URGENTE Faseq Seguridad alimentaria
(1.19 millones de hogares) Fase 1 (120 millones de hogares) (1.21 millones de hogares)

Para el cdlculo de hogares se usa el factor de conversién de 3.8 miembros por hogar de acuerdo con estimaciones de la Encuesta Nacional de Migracién y Remesas en Honduras (ENMR), 2023,
INE - OIM. Nota: las cifras en la tabla de poblacion no coinciden con las de la tabla resumen por redondeo.

SITUACION ACTUAL (DIC 2024 - MAR 2025) 1.2 SITUACION PROYECTADA (ABR - JUL 2025) 2.2 SITUACION PROYECTADA (AGO - NOV 2025)

RS Adnncs
’ )

Yoro
Olancho

7
Comayagus  HONDURAS

Frandisco
Wiorazin

Laraz Q. o
T osoRadena

valle

Choluteca - choluteca

Un drea se clasifica en una fase especifica de la CIF cuando al menos el 20 % de la
poblacion en el drea estd experimentando las condiciones relacionadas con esa fase

o peor. :

Resumen . Leyendas del mapa 1- Minima Nivel de Evidencia
Clésiﬁcacifﬁn de Inseguridad 2.- Acentuada ot ﬁ?ﬁ;ﬂe

Para el perfodo de diciembre de 2024 a marzo @ AlimentariaAgudaen Fases W :-ciss ek Ao

2025, al menos 1.8 millones de personas (18% de Bl ¢-Emergencia Asetamiertos uranos

la poblacién analizada), representando 470 mil Il 5-Catastrofe asentamientos Urbanos

hogares se encuentran en Fase 3 (Crisis alimentaria)

o superior de la CIF, por tanto, requieren acciones

urgentes con objetivos de respuesta orientados a
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consumo de alimentos. De estas personas, por lo Los dafos a la infraestructura en sistemas de agua

menos 1.6 millones se encuentran en Crisis (Fase y saneamiento, produccion agropecuaria, vias de

3 de la CIF) y alrededor de 116 mil en Emergencia : comunicacién y viviendas han sido considerables, debido
i s al paso de la tormenta.

(Fase 4 de la CIF) en todo el pais, lo que indica un

estrés alimentario moderado, con una necesidad de

intervencién para evitar el deterioro.

Factores clave asociados

Altos costos de los alimentos e insumos agricolas

El aumento de los precios de los alimentos y el alto costo
de los insumos agricolas han afectado la capacidad de los
hogares para producir o adquirir alimentos.

&

De las 19 dreas analizadas (los 18 departamentos
y Distrito Central) seis se clasificaron en Fase 3,
siendo estos Gracias a Dios, Cortés (incluyendo El
Progreso), Colon, Atlantida, Yoro y Santa Barbara; el
resto de los departamentos se clasificaron en Fase
2, representando el 37% de la poblacion nacional.
En este periodo, los departamentos con mayor
severidad de inseguridad alimentaria son: Gracias a
Dios (50 %), (25%), (22%) y Cortés
(incluyendo El Progreso, con un 21%). Dentro de las

Migracién

La migracion, tanto interna como externa, se ha convertido
en una estrategia de subsistencia para muchas familias,
especialmente debido al desempleo, pérdida de cultivos, y
condiciones adversas en la agricultura. Si bien, estas pueden
aliviar temporalmente las presiones econdémicas, a largo
plazo afectan la estructura familiar y la cohesién social en las
comunidades rurales.




MEN HONDURAS | ANALISIS CIF DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA 2

areas con mayor magnitud de inseguridad alimentaria se encuentran: Cortés (incluyendo El Progreso) con 454 mil personas,
Distrito Central con 136 mil personas, Atlantida con alrededor de 115 mil personas y Santa Barbara con 101 mil personas.

Las dreas con mas del 25% de la poblacion en Fase 3 como Gracias a Dios y Colén deben ser priorizadas para la asistencia
humanitaria y el fortalecimiento de la seguridad alimentaria. Aunque la Fase 4 es menos comun, las dreas como Comayagua
y Atldntida muestran sefiales de alerta. Esto requiere respuestas rapidas para evitar el agravamiento de la situacion. En
cuanto al Distrito Central, con un 55% en Fase 1, hay que asegurar la sostenibilidad y evitar retrocesos hacia fases de mayor
inseguridad.

Para el primer periodo proyectado, de abril a julio de 2025, se estima que alrededor de 1.7 millones de personas (17% de la
poblacion analizada) enfrentaran una situacion de Crisis o Emergencia Alimentaria (Fase 3 o superior de la CIF). Se prevé que
aproximadamente 1.6 millones de personas (16% de la poblacion) estaran en Crisis Alimentaria (Fase 3 de la CIF), mientras
que 92 mil personas (1% de la poblacién) se encontrardn en Emergencia (Fase 4 de la CIF). Aunque esta primera proyeccion
abarca principalmente el periodo de hambre estacional, la situacién proyectada es levemente mejor que la actual, que es
atribuida a la recuperacion tanto econémica como de los dafios ocasionados por la tormenta Sara, principalmente en el
Litoral Atlantico del pals, que para este periodo se ve favorecido por la actividad turistica debido a las vacaciones de verano.

Para la segunda proyeccion (agosto-noviembre de 2025), se prevé que la situacion de inseguridad alimentaria presente una
leve mejoria, aunque se estima que 1.6 millones personas (16%) continuarian en situacion de crisis 0 emergencia.
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MAPA DE LA SITUACION ACTUAL Y TABLA DE POBLACION
(DICIEMBRE 2024 - MARZO 2025)
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Un drea se clasifica en una fase especifica de la CIF cuando al menos el 20 % de la poblacién en el drea estd experimentando las condiciones relacionadas con esa fase o peor.

Tabla de poblacién para el periodo actual: diciembre 2024 - marzo 2025

Departamentos Poblacion Fase 1 Fase 2 Fase 3 +
fotal #personas %  #personas % ol srea  fpersonas
Atlantida 5299 209198 40 198738 38 y 115,059
Choluteca 502226 220979 44 190846 38 90,400
Colén 370601 148240 40 129710 35 92,650
Comayagua 615197 313750 51 IV 73504 | 79,976
Copén 443126 177250 40 181682 41 84,194
CortésyElProgreso 2161921 oos007 42 7999 37 (R 454,003
Distrito Central 1357756 746766 55 475215 35 [EER NEIEEE 135,776
El Paraiso 533123 266562 50 186593 35 79,968
Francisco Morazén 439423 210923 48 153798 35 74,702
Gracias a Dios 114359 17154 15 40026 35 45 57,180
Intibuca 288606 129873 45 112556 39 46177
Islas de la Bahia 84,266 42133 50 20403 35 [EEZY 12,640
La Paz 243014 116647 48 85055 35 41312
Lempira 304980 181,695 46 14219 36 71,098
Ocotepeque 180,090 90,045 50 63,032 35 27,014
Olancho 618658 278396 45 | 247463 40 92,799
Santa Barbara 503869 251,935 50 151,161 30 100,774
Valle 200886 90399 45 74328 37 36,159
Yoro 464756 139427 30 232378 50 92,951
Gran Total 10,039,862 4,539,379 45 3715651 37 1,784,832

%

18
25
13
19
21
10
15
17
50
16
15
17
18
15
15

18
20
18

Nota: Una poblacion en la Fase 3+ no refleja necesariamente la totalidad de la poblacion que necesita una accion urgente. Esto se debe a que algunos hogares
pueden estar en la Fase 2 o incluso en la 1, pero sélo por haber recibido asistencia alimentaria humanitaria, y por tanto, pueden necesitar una accion continuada. Las
incoherencias marginales que pueden surgir en los porcentajes globales de los totales generales son atribuibles al redondeo.
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RESUMEN DE LA SITUACION ACTUAL
(DICIEMBRE 2024 - MARZO 2025)

Para el periodo actual, comprendido entre diciembre 2024 a marzo 2025, se analizaron 19 areas, con un total de 10
millones de habitantes, segun las proyecciones de poblacion del Instituto Nacional de Estadistica (INE) para el aflo 2025,
siendo estds dreas de andlisis los 18 departamentos y el Municipio del Distrito Central. Para este periodo, aunque el pais
se clasifica en situacion Acentuada de Inseguridad Alimentaria (Fase 2 de la CIF), alrededor de 470 mil hogares (1,785,000
personas), que representan el 18% de la poblacién nacional, se estima estan en crisis o emergencia (Fase 3 o superior de
la CIF), con seis areas clasificadas en Fase 3 correspondiente a los departamentos de Atlédntida, Colén, Cortés y El Progreso,
Gracias a Dios, Santa Barbara y Yoro. De la proporcion anterior, alrededor de 30 mil hogares (116,000 personas) a nivel
nacional (aproximadamente un 1% de la poblacién) se encuentran en Fase de Emergencia (Fase 4 de la CIF). Estas areas
requieren una intervencion urgente, ya que enfrentan desafios significativos relacionados con la produccion agricola y
la proteccion de sus medios de vida, o que pudiera provocar deterioro en su estado nutricional y en los ninos menores
de 5 afnos.

La mayor magnitud de la condicion de Crisis o Emergencia alimentaria (Fases 3 o superior de la CIF) ocurre en Cortés
(incluyendo El Progreso) con alrededor de 454 mil personas (21% de su poblacién), sequido de Distrito Central con
alrededor de 136 mil personas (10% de su poblacion) y Atlantida con cerca de 115 mil personas (22% de su poblacion).
En términos de severidad, se destaca que en el departamento de Gracias a Dios un 50% de la poblacién (57 mil personas)
esta en inseguridad alimentaria de Crisis o Emergencia, seguido de Coldn con 25% (93 mil personas).

Los hogares que tienen mayor riesgo de estar clasificados en las Fases 3 y 4 son aquellos cuyos ingresos provienen
principalmente del comercio informal, la agricultura de subsistencia y los trabajos temporales. Ademas, la poblacién mas
vulnerable es aquella que gasta una mayor proporcion de sus ingresos en alimentos, principalmente los que estdn en
situacion de extrema pobreza en éreas rurales y con altas tasas de necesidades basicas insatisfechas.

En este periodo de la situacion actual, la poblacién se vio mayormente afectada por las consecuencias de la Tormenta
Sara, principalmente en la Costa Norte del pais, junto con el aumento en los precios de los alimentos, contribuyeron a la
vulnerabilidad de la poblacion, especialmente en dreas rurales como los departamentos de Yoro, Atlantida, Colén, y otros.

Segun el informe de cierre de la Secretaria de Gestion de Riesgos y Contingencias Nacionales (COPECO), a las 12:00 PM
EST del pasado 21 de noviembre, alrededor de 247.010 personas fueron afectadas por la tormenta, dejando al menos seis
victimas mortales. Durante la emergencia 8.927 personas fueron albergadas en 116 refugios a nivel nacional. En cuanto a
destruccion material 4.593 viviendas fueron dafadas, de las cuales 427 fueron completamente destruidas. (Flash update
No.2 ECHO/ COPECO, 21 nov2024).

En Yoro, Atldntida y Coldn, las precipitaciones excesivas afectaron las cosechas, especialmente los cultivos de granos
basicos y el ganado. En Coldn, por ejemplo, aproximadamente el 76% de los hogares agricolas enfrentaron pérdidas
de cultivos por lo cual obtuvieron una produccién menor que la del ano pasado. Ademaés, cuentan con una reserva de
alimentos para menos de tres meses.

Como parte de la evaluacion de indicadores en Seguridad Alimentaria y Nutricional realizada con los socios nacionales y
coordinado por la UTSAN/SAG, se identifica que segun la escala de FIES (Escala de Experiencia en Inseguridad Alimentaria)
el 61.92% de los hogares refieren encontrarse en Seguridad Alimentaria, el 23.84% en inseguridad moderada, los cuales
refleren contar con incertidumbre acerca de la capacidad de obtener alimentos por falta de recursos econémicos; vy el
14.24% de los hogares refirieron que ocasiones se quedaron sin alimento. Se toma en cuenta que el FIES evalta de forma
indirecta la INSAN.
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Figura 1: Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES)
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Fuente: Encuesta de estudio de indicadores SAN realizado por SAG/UTSAN. 2025

En cuanto al Puntaje de Consumo de Alimentos (PCA) a nivel nacional fue del 87.83% con un consumo aceptable, el
7.07% refieren un consumo limitado y un 5% pobre. En las diferentes dreas analizadas el comportamiento fue variable,
siendo mas alto en los departamentos de Gracias a Dios, Colén, Lempira, La Paz y el resto de Francisco Morazan.

Figura 2: Puntaje de Consumo de Alimentos (PCA)
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Fuente: Encuesta de estudio de indicadores SAN realizado por SAG/UTSAN. 2025

Con respecto al Indice reducido de Estrategias Afrontamiento, el cual toma en cuenta la frecuencia y la gravedad de las
estrategias de afrontamiento que el hogar utilizé en los siete dias anteriores a la encuesta, los hogares refieren que aplican
de 0 a 3 estrategias de afrontamiento de medios de vida (50.78%), el 30.68% aplican 4 a 18 estrategias de afrontamiento
de medios de vida, los cuales aplican estrategias para afrontar la crisis alimentaria en el hogar, y garantizar el consumo,
pero, agotando activos esenciales de medios de vida o mediante estrategias de crisis 0 de emergencia.
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Figura 3: indice Reducido de Estrategias de Afrontamiento (rCSI)
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Fuente: Encuesta de estudio de indicadores SAN realizado por SAG/UTSAN. 2025

En general, se observa una mejora de la situacion alimentaria del pafs en comparacién con el afio anterior, lo cual refleja
avances en la implementacion de las politicas y programas dirigidos a mitigar la inseguridad alimentaria, este progreso
se evidencia en las tendencias que muestran una disminucion de las fases mas criticas de inseguridad alimentaria, como
la Fase 4 (Emergencia), mientras que las fases 1y 2, que indican niveles mds aceptables de seguridad alimentaria, han
presentado un aumento notable. Este cambio positivo resalta los esfuerzos focalizados en fortalecer la resiliencia de las
comunidades vulnerables y mejorar el acceso vy la disponibilidad de alimentos nutritivos en las regiones mas afectadas.
Sin embargo, sigue siendo necesario continuar con la evaluacion detallada de los factores contextuales y locales, para

asegurar que los avances sean sostenibles y equitativos en todas las areas, particularmente en aquellas donde aun
persisten desafios importantes.
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MAPA DE LA PRIMERA SITUACION PROYECTADA Y TABLA DE
POBLACION (ABRIL - JULIO 2025)
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Un drea se clasifica en una fase especifica de la CIF cuando al menos el 20 % de la poblacién en el drea estd experimentando las condiciones relacionadas con esa fase o peor.

Tabla de poblacién para 1a situacion proyectada: abril - julio 2025

Departamentos Poblacion Fase 1 Fase 2 Fase Fase 3 +
Total de

#personas %  #personas % area  fpersonas %
Atlantida 52299 235348 45 209,198 40 78449 15
Choluteca 502226 210935 42 190846 38 100445 20
Colén 370601 166770 45 140828 38 [ o] 63002 17
Comayagua 615197 313750 51 w0167 34 [IEEE D BRI 92280 15
Copén 443126 172819 39 ECTRNPEY 75331 | 43 79762 18
CortésyElProgreso 2161921 929626 43 843149 39 389,146 18
Distrito Central 1357756 733188 54 448050 33 176509 13
El Paraiso 533,123 266562 50 213249 = 40 53312 10
Francisco Morazan 439,423 210,923 48 140,615 32 87,884 20
Gracias a Dios 114,359 17,154 15 45744 40 51462 45
Intibuca 288606 124101 43 106784 37 57721 20
Islas de la Bahia 84,266 43818 52 32021 38 8427 10
La Paz 243014 111786 46 77,764 32 53463 22
Lempira 304980 173795 44 126396 32 94798 24
Ocotepeque 180,090 99,050 55 54,027 30 27014 15
Olancho 618658 247463 40 | 2783% 45 92,799 15
Santa Barbara 503869 256973 51 156199 31 90696 18
Valle 20088 86381 43 70310 35 44195 22
Yoro 464756 162665 35 209,140 45 92952 20
Gran Total 10,039,862 4,563,108 45 3,742,440 37 1734314 17

Nota: Una poblaciéon en la Fase 3+ no refleja necesariamente la totalidad de la poblacion que necesita una accion urgente. Esto se debe a que algunos hogares
pueden estar en la Fase 2 o incluso en la 1, pero sélo por haber recibido asistencia alimentaria humanitaria, y por tanto, pueden necesitar una accién continuada. Las
incoherencias marginales que pueden surgir en los porcentajes globales de los totales generales son atribuibles al redondeo.
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RESUMEN DE LA PRIMERA SITUACION PROYECTADA

(ABRIL - JULIO 2025)

Para el primer periodo proyectado, de abril a julio
de 2025, se estima que alrededor de 1.7 millones
de personas (17% de la poblacién) enfrentaran
una situacion de Crisis o Emergencia Alimentaria
(Fase 3 o superior de la CIF). Esto demanda una
respuesta urgente mediante intervenciones
orientadas a protegery resturar los medios de vida
de las familias y reducir las brechas en el consumo
de alimentos, siguiendo un plan de accién que
atienda las principales necesidades humanitarias,
tales como asistencia alimentaria, transferencias
monetarias y distribucion de activos, de acuerdo
con los factores clave y limitantes identificados.

Se prevé que aproximadamente 1.6 millones de
personas (16% de la poblacion) estaran en Crisis
Alimentaria (Fase 3 de la CIF), mientras que unas 92
mil personas (1 %) se encontraran en Emergencia
(Fase 4 de la CIF). Aunque esta primera proyeccion
abarca principalmente el periodo de hambre
estacional, la situacion proyectada es levemente
mejor que la actual. Durante este periodo, se

SUPUESTOS DE LA PRIMERA PROYECCION

1. Se prevé una transicion de La Nifa a condiciones ENSO-
neutral durante la temporada de abril a julio de 2025, con
un 70% de probabilidad, sin representar una amenaza
significativa para este perfodo.

2. Segun el calendario estacional, este sera el perfodo en el
que los hogares agricolas agotaran sus reservas de alimentos,
dependiendo de la siguiente cosecha para reabastecerse.

3. Se espera una disminucién en la migracién y un aumento
en las deportaciones, lo que inicialmente podria generar un
incremento en las remesas, sequido de una reduccién hacia
el final del periodo proyectado.

4. La no ejecucion de proyectos financiados por USAID
afectarfa el apoyo en sectores clave como educacion, salud,
migracion, entre otros.

5. La temporada de verano favorecerd los ingresos
provenientes del turismo en las regiones donde esta

espera que 10 departamentos (slas de la Bahfa, actividad tiene un alto impacto econémico.

Atlantida, Coldn, Cortés, Santa Barbara, Copan,
Ocotepeque, Comayagua, El Paraiso y Olancho),
junto con el Distrito Central, se clasifiquen en
Inseguridad Alimentaria Acentuada (Fase 2 de la
CIF), mientras que el resto del pais estarian siendo
clasificados en Crisis Alimentaria (Fase 3 de la CIF).
En particular, los departamentos de Atlantida, Cortés y Santa Barbara mejorarian su clasificacion respecto a la situacion
actual, pasando a Fase 2 (Acentuada), debido a la recuperacion paulatina de los impactos de la Tormenta Tropical Sara y
al incremento esperado de fuentes de ingreso por la temporada alta de turismo en la region.

6. La inflacién en los precios de los alimentos muestra una
tendencia hacia la estabilizacion, lo que sugiere que el poder
adquisitivo de los hogares no se verad gravemente afectado
durante el periodo proyectado.

Por otro lado, se proyecta un deterioro en los departamentos del Corredor Seco hondurefio (Lempira, Intibucd, La Paz,
Valle y Choluteca), donde las reservas de alimentos han disminuido significativamente y la cosecha de café ha concluido
por completo, exacerbando la vulnerabilidad de las familias en estas zonas.

Los departamentos con mayor severidad de inseguridad alimentaria, alcanzando condiciones de Crisis o Emergencia
(Fase 3 o superior de la CIF), serfan Gracias a Dios (45 %), Lempira (24 %), Valle y La Paz (ambos con 22 %). En términos de
magnitud, los departamentos con mayor nimero de personas en Fase 3 o superior de la CIF serian Cortés (incluyendo
El Progreso) con aproximadamente 389 mil personas, seguido del Distrito Central con 176 mil y Choluteca con 100 mil.

A nivel nacional, se prevé una transicion de La Nifia a condiciones ENSO-neutral durante la temporada de abril a julio de
2025, con una probabilidad del 70%. Este cambio no representa una amenaza significativa para el periodo proyectado,
por el contrario, podria favorecer la produccién agricola en diversas regiones. No obstante, se recomienda mantener la
vigilancia y fortalecer las medidas de preparacion para garantizar el adecuado establecimiento de los cultivos de granos
basicos una vez se presenten lluvias regulares.

Se espera que, durante la temporada de vacaciones nacionales, los ingresos provenientes del turismo aumenten en las
zonas donde este sector tiene un peso econdmico significativo, como Islas de la Bahia, Atlantida, Copéan y Santa Barbara.
Ademas, los precios de los alimentos muestran una tendencia hacia la estabilizacién, lo que podria favorecer el impacto
en el poder adquisitivo de los hogares durante el periodo proyectado.

Aungue algunos departamentos podrian experimentar condiciones favorables, el periodo proyectado coincide con la
fase del calendario estacional en la que los hogares agricolas agotan sus reservas de alimentos, dependiendo de la



MMM HONDURAS | ANALISIS CIF DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA AGUDA 9

siguiente cosecha para reabastecerse. Ademas, algunas regiones podrian enfrentar un deterioro en el acceso a servicios
esenciales como agua para consumo humano, produccién agropecuaria y saneamiento basico.

Existen también otros factores que podrian afectar el acceso a los alimentos, particularmente en las poblaciones mas
vulnerables. Entre ellos, la reduccion de ingresos por remesas debido a la tendencia a la baja en los movimientos
migratorios y el aumento en las deportaciones. Asimismo, en areas como educacion, salud y apoyo a la poblacién
migrante se podria ver reducida la inversion con fondos de cooperacién internacional.
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MAPA DE LA SEGUNDA SITUACION PROYECTADA Y TABLA DE
POBLACION (AGOSTO - NOVIEMBRE 2025)
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Un drea se clasifica en una fase especifica de la CIF cuando al menos el 20 % de la poblacion en el drea estd experimentando las condiciones relacionadas con esa fase o peor.

Tabla de poblacién para 2a situacién proyectada: agosto - noviembre 2025

Departamentos Poblacion Fase 1 Fase 2 mm Fase Fase 3 +
Total de

#personas % #personas s | % rsonas | % area  fpersonas
Atlantida 522996 230118 44 203,968 2 88909
Choluteca 502226 215957 43 200,890 2 85378
Colén 370601 155652 42 148,240 2 66708
Comayagua 615,197 313,750 51 215,319 2 86,128
Copan 443126 177250 40 181,682 2 84194
Cortés y El Progreso 2,161,921 951,245 44 864,768 n 2 345,907
Distrito Central 1357756 719611 53 434482 - B O oo
El Paraiso 533123 266562 50 213249 nn 2 53312
Francisco Morazan 439,423 215,317 49 149,404 308 2 74,702
Gracias a Dios 114,359 11436 10 40,026 11436 | 10 62,898
Intibuca 288606 126987 44 112,556 2 49063
Islas de la Bahia 84,266 42133 50 30336 2 11,797
La Paz 243014 114217 47 85,055 2 43742
Lempira 304980 177,745 45 134,296 [ o] o[ EREEE
Ocotepeque 180,090 90,045 50 63,032 2 27,014
Olancho 618658 278396 45 278,396 2 61866
Santa Barbara 503869 256973 51 161,238 2 85658
Valle 200,886 88390 44 78,346 2 34151
Yoro 464756 167312 36 218435 2 79,009
Gran Total 10,039,862 4,599,097 46 3,813,719 1564574 | 15| 62,473 | 1,627,047

%

17
18

19
16
15
10
17
55
17
14
18
21
15
10
17
17
17
16

Nota: Una poblacion en la Fase 3+ no refleja necesariamente la totalidad de la poblacion que necesita una accion urgente. Esto se debe a que algunos hogares

pueden estar en la Fase 2 o inclusoenla 1

incoherencias marginales que pueden surgir en los porcentajes globales de los totales generales son atribuibles al redondeo.

, pero sélo por haber recibido asistencia alimentaria humanitaria, y por tanto, pueden necesitar una accién continuada. Las
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RESUMEN DE LA SEGUNDA SITUACION PROYECTADA

(AGOSTO - NOVIEMBRE 2025)

Para la segunda situacién proyectada de agosto a noviembre
de 2025, correspondiente a la estacion donde las reservas de
alimentos (granos basicos) son reabastecidas, se espera que
la situacion de inseguridad alimentaria del pais tenga cierta
mejoria con respecto a los dos periodos anteriores; para la
segunda proyeccion se prevé una leve mejoria de la inseguridad
alimentaria, aunque aproximadamente 1.6 millones de personas
continuarian en Crisis o Emergencia (16% de la poblacién). A
nivel nacional, cerca de 62 mil personas (1% aproximadamente)
estarfan en Emergencia alimentaria (Fase 4) y alrededor de 1.5
millones de personas (15%) estarian en Crisis Alimentaria (Fase
3). Los objetivos de respuesta son similares a los de la primera
proyeccion, siendo necesario el apoyo urgente conintervenciones
enfocadas en proteger la vida de la familia, reducir las brechas de
consumo de alimentos y recuperar los medios de vida con un plan
de respuesta que incluya ayuda alimentaria, asistencia monetaria
y redistribucion de activos, de acuerdo con los factores clave y

SUPUESTOS DE LA SEGUNDA

PROYECCION

1. Se espera con una mayor probabilidad
de ocurrencia el ENSO-NEUTRAL dentro
del periodo proyectado (cercano al 50%),
con un 35% de posibilidad de ocurrencia
del fenémeno de la NINA, mientras que las
posibilidades de sequia (NINO) serd menos
del 20%.

2. Se espera una reduccion de la inflacién
general y de los alimentos, esperando que
no se afecte de forma exacerbada el acceso
a los alimentos en este periodo. Los precios
de la gasolina y los fertilizantes continuaran
estables para el periodo proyectado lo cual
no se espera alza de precios en general.

limitantes identificados. _ o
3. Reservas de alimentos (granos basicos) son

Los departamentos que tendran la mayor severidad de reabastecidas por las cosechas durante este
inseguridad alimentaria aguda en condiciones de Crisis o periodo.

Emergencia alimentaria (Fases 3 o superior de la CIF) serdn Gracias :

a Dios (55%) y Lempira (21%). En términos de la magnitud de

Crisis o Emergencia, los departamentos con mayor poblacion serfan Cortés (incluyendo municipio de El Progreso) con
cerca de 346 mil personas, Distrito Central con 204 mil, Atlantida con 89 mil, Comayagua, Choluteca y Santa Barbara con
cerca de 86 mil cada uno.

Se espera que el consumo de alimentos en los hogares sea estable para este periodo, con menores brechas respecto a los
dos periodos anteriores; las condiciones climaticas favorecerian las cosechas y reabastecimiento de reservas de alimentos
en los hogares que dependen de la agricultura de subsistencia, reduciendo la aplicacion de estrategias de afrontamiento
de crisis 0 emergencia. El departamento de Gracias a Dios, debido a condiciones de contexto y estacionalidad, la
reduccion de situacion de inseguridad alimentaria no se ve favorecida, respecto al comportamiento del resto del pais,
ya que para este perfodo normalmente se presentan limitaciones en la capacidad de acceder a los alimentos, la pesca
artesanal y la agricultura de subsistencia se ven afectadas por tormentas tropicales que suelen ser comunes en los meses
de octubre y noviembre.

El departamento de Lempira al ser el que presenta el mayor porcentaje de hogares dependientes del salario diario
por la venta de mano de obra (42%), para este segundo periodo, se espera que los ingresos de los hogares con mayor
dependencia de esta actividad y que invierten casi la totalidad de estos en la compra de alimentos continlen siendo
bajos, aunque se espera que para el inicio del mes de noviembre la situacion mejore con el inicio de la temporada de
recolecta de café, que es un rubro de alta importancia para este departamento.

Aunque se espera que la reduccion de la inflacion de los alimentos pueda ofrecer cierto alivio temporal para los
consumidores, los bajos ingresos que es un factor generalizado en la mayor parte de las dreas del pafs, puede generar
consecuencias adversas en el poder adquisitivo de los hogares, generando como resultado una dieta poco variada donde
los hogares priorizan alimentos de menor costo, siendo capaces de satisfacer necesidades alimentarias, pero limitando el
acceso a otros tipos de servicios o necesidades no alimentarias.
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ANALISIS COMPARATIVO

Proporcién de poblacién segun Fases de la CIF 2019-2025

100

Poblacion
(%)

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1 - Minima B 3-crisis [l 5-catsstofe
2 - Acentuada . 4 - Emergencia

Comparacién con anteriores analisis de inseguridad alimentaria aguda

En Honduras, en cuanto a los andlisis de inseguridad alimentaria aguda de los Ultimos afos se toma en cuenta desde
2019, ya que fue este afo en el que se realizd el primer andlisis nacional. Se puede observar que durante la pandemia
por COVID 19 (2020) se dio un incremento de la severidad a partir de las Fases 2 y 3 de la CIF, mostrando también
durante dicho afio la mayor severidad en Fase 4, lo cual se explica debido a las condiciones generadas en dicho contexto,
principalmente por la restriccion de movilidad, pérdida de empleos (formal e informal), aumento de los precios, cierre de
fronteras, la afectacién del comercio nacional e internacional, entre otras.

A partir del 2021, con la eliminacién de Ias restricciones por la pandemia y con la implementacion de las medidas de
reactivacion econdmica, si bien se mantuvo la severidad en Fase 2 y 3, poco a poco ha ido disminuyendo.

Durante el periodo 2019 — 2023 los factores clave relacionados con aumento de precios, pérdidas de las cosechas,
agotamiento de las reservas, hambre estacional, el aumento del precio de los alimentos, insumos agricolas, combustibles
(agudizado por el conflicto entre Rusia y Ucrania) han persistido con distinta magnitud en las diferentes areas de analisis
de Honduras.

En cuanto a los factores limitantes que han estado presentes durante este periodo estan el acceso y la disponibilidad de
alimentos, mayormente afectados durante los eventos climaticos, en particular en las dreas que tuvieron mayor afectacion
con el paso de las tormentas Eta e lota.

Ante esta situacion, el Gobierno ha implementado diferentes medidas que han logrado disminuir la severidad de
inseguridad alimentaria aguda en el pais, y que se ve reflejado en la reduccién de la magnitud y severidad de la inseguridad
alimentaria aguda en el pais para los anos 2023 y 2024, tendencia que se ha mantenido en este Ultimo analisis con
respecto a la situacion actual que abarca el primer trimestre del afno 2025. Sin embargo, dada la particular afectacion
por el paso de la tormenta tropical Sara en el territorio nacional en noviembre de 2024, y el impacto significativo en los
medios de vida de los hogares a nivel nacional, los departamentos Gracias a Dios, Colon, Atléntida, Yoro, Cortés y Santa
Barbara han sido clasificados en Fase 3 de la CIF,

El Grupo de Trabajo Técnico (GTT) de Honduras continua considerando relevante llevar a cabo un analisis de CIF Crénica
que permita identificar determinantes y condiciones de desarrollo que pudieran estar influyendo en la persistencia de
inseguridad alimentaria aguda en las dreas mas afectadas, ya que el Ultimo andlisis de esta escala fue realizado en el afio
2018y solamente en 10 de los 18 departamentos del pafs.
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RECOMENDACIONES PARA LA ACCION

Prioridades de Respuesta

1. Fortalecer los sistemas de informacion de alerta temprana sobre seguridad alimentaria y nutricional para incentivar la
coordinacion y focalizacién de acciones de cooperacion internacional y de gobierno.

2. Revisar y mejorar los servicios de asistencia técnica y suministro de insumos para fortalecer los medios de vida de
conformidad en cada departamento del pais.

3. Brindar apoyo a los departamentos afectados por los fendmenos naturales contribuyendo a su recuperacion,
identificando necesidades inmediatas y soluciones de corto y mediano plazo.

4. Continuar con los programas y proyectos de la cooperacion y gobierno que incentivan la recuperacion de medios de
vida y generacion de capacidades de respuesta a las familias con mayor exposicion a la vulnerabilidad.

5. Mejorar la generacién de evidencia en aquellos departamentos o regiones que son reincidentes en vulnerabilidad
especialmente climaticas en SAN.

6. Socializar el presente informe con autoridades tomadores de decisién para mejorar la accion de respuesta en el cortoy
mediano plazo. Asimismo, darlo a conocer con medios de comunicacion, generadores de opinion, gobiernos locales y
organizaciones de sociedad civil para sensibilizar y promover la accion de respuesta.

7. Continuar con la creacion y fortalecimiento de las mesas municipales de Seguridad Alimentaria y Nutricional para contar
con estructuras locales con capacidad de gestionar la respuesta ante las diferentes instancias en temas asociados a la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN).

8. Mejorar la focalizacion de los territorios y de las familias con mayor vulnerabilidad para ampliar la cobertura de los
programas de asistencia técnica y proteccion social orientados a fortalecer los medios de vida

Monitoreo de situacion y actualizacion de actividades

« Durante el primer semestre de 2025 monitorear los factores contribuyentes considerados en el presente analisis para
determinar su comportamiento y asf revisar una actualizacion de la segunda estimacion proyectada (mes de agosto).

« Generar evidencias de reporte de la asistencia alimentaria humanitaria entregada durante el periodo de apoyo a las
familias en vulnerabilidad.

Factores de riesgo a monitorear
- Lageneracion de empleo o comportamiento del desempleo en el mercado nacional.

« Elcomportamiento delas reservas estratégicas de granos y mercados de alimentos, asi como de los ciclos de produccion
agricolas en las diferentes regiones del pais, por parte de las instancias correspondientes.

- Elcomportamiento del costo dela canasta basicay el costo de los combustiblesy su incidencia en el mercado productivo.
+ Variabilidad y perspectivas climaticas, especialmente en los periodos criticos del ciclo agricola.

- Vigilancia y deteccion de enfermedades de alerta internacional como el gusano barrenador del ganado y su impacto
en la produccion ganadera del pas.

- Comportamiento de la Migracion interna, asi como el retorno de poblacion migrante.
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PROCESO Y METODOLOGIA

Las instituciones fueron convocadas por parte de la Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAG/UTSAN),
llevando a cabo un taller de analisis CIF en modalidad presencial, en la Ciudad de Choluteca, Honduras.

Se analizaron 19 areas del pais, donde se incluyen los 18 departamentos vy el Distrito Central. Durante el taller, los
participantes se dividieron en siete grupos, en los que se distribuyern dos o tres departamentos para ser analizados.
Cada grupo estuvo integrado por un equipo multidisciplinario vinculado en diferentes areas relacionadas a la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN). La distribucion de participantes en los grupos tomé en consideracion aspectos como
el conocimiento de las dreas de andlisis, participacion de varios sectores, experiencia en el enfoque CIF y manejo del
Sistema de Soporte de la Informacion (SSI). Se contd con la participacion de alrededor de 64 personas realizando
diferentes labores: analistas, editores y facilitadores, de alrededor de 47 instituciones entre entidades gubernamentales,
organismos de Naciones Unidas, socios globales de la CIF, ONG nacionales e internacionales, BCH, sociedad civil, Mesas
SAN-Regionales, universidades, entidades municipales y mancomunidades.

La mayoria de los participantes recibieron formacién y actualizacién de conocimientos vinculados con la formacion CIF
Nivel | (Manual Técnico v.3.1). En cada grupo se revisaron las evidencias y se desarrollo la clasificacion de las areas de
analisis, tanto para la situacion actual como la primera y segunda proyeccion. Ademas, se realizaron plenarias en los pasos
claves para dar retroalimentacion y orientacion al proceso, y buscar el consenso técnico de todo el equipo de analisis. Se
incluyo toda la evidencia posible previamente en el repositorio de evidencias del SSI de Honduras.

Las fuentes principales utilizadas para el analisis fueron: la encuesta de estudio de indicadores SAN realizado por SAG/
UTSAN vy otros socios (entre ellos, PMA, CARITAS, World Vision, GOAL, CARE, MANCOMUNIDADES), siendo la Unica fuente
que cuenta con desagregacion de datos es el estudio de indicadores SAN, para el Distrito Central; El Monitoreo de
Datos en Emergencia (DIEM/FAO) asi como el estudio Smart/CARI (PMA/UNICEF/INE/ACH) y otras fuentes provenientes
de la Secretarfa de Agricultura y Ganaderia (SAG), Secretaria de Salud, el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), Banco
Central de Honduras, Observatorio SAN de la UNAH, Observatorio de la Tierra (FAO), VAM DATAVIZ de PMA. Las evidencias
utilizadas contribuyeron a definir el nivel de evidencia como alto (***) para la situacion actual y medio (**) para las dos
proyectadas. También se realizaron consultas con puntos focales de la zona para corroborar las evidencias disponibles y
situacion de seguridad alimentaria y nutricional.
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Limitaciones del analisis

1. En algunos  departamentos, la  dindmica
socioeconémica es distinta y la informacion no
necesariamente estaba desagregada de la misma
forma que se organizaron las &reas de andlisis,
especialmente para los departamentos de Cortés,
Yoro y Francisco Morazan, que es donde se realizd
subdivisiones de areas.

2. Por otra parte, los analistas identificaron
sobrestimaciones en cuanto al indicador de
estrategias de afrontamiento en medios de vida (LCS),
asociado al tipo de estrategias y forma de categorizar
las mismas, principalmente a las que corresponden
a crisis y emergencia. No se cuenta con informacion
de asistencia alimentaria humanitaria entregada
ni programada para los periodos analizados ni en
cobertura ni cantidad de beneficiarios.

3. Los analistas recomiendan la actualizacion de la
ENDESA para contar con la informacién actualizada
para futuros analisis.

Asociados del andlisis y organizaciones de apoyo

Qué es la CIF y la Inseguridad
Alimentaria Aguda:

La CIF es un grupo de herramientas y procedimientos para
clasificar la severidad de crisis de Inseguridad Alimentaria y
Desnutricion Aguda, asi como de Inseguridad Alimentaria
Cronica, con base en normas internacionales. La CIF consiste en
cuatro Funciones que se refuerzan mutuamente, cada una con
un conjunto de protocolos (herramientas y procedimientos).
Los parametros centrales de la CIF incluyen la construccién de
consenso, convergencia de evidencia, rendiciéon de cuentas,
transparencia y comparabilidad. El andlisis de la CIF tiene
como meta informar la respuesta ante emergencias, asi como
informar politicas y programas de seguridad alimentaria al
mediano y largo plazo.

Para la CIF, Inseguridad Alimentaria Aguda se define como
cualquier manifestacion de inseguridad alimentaria encontrada
en un drea especifica en un momento especifico en el tiempo,
con una severidad que amenaza vidas y medios de vida o
ambos, independientemente de causas, contexto o duracion.
Es altamente susceptible a cambios y puede manifestarse en
poblaciones dentro de un periodo corto de tiempo, como
resultado de cambios repentinos o perturbaciones que
impacten negativamente los factores clave de la seguridad
alimentaria.

Para mayor informacion contactar
Contreras Lépez, Jonny Manuel
Coordinador Nacional de la CIF

Unidad Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional
UTSAN/SAG- HONDURAS

Email: jonny.contreras@sag.gob.hn

Unidad de Soporte Global de la CIF
www.ipcinfo.org

Este andlisis se ha desarrollado bajo la coordinacién de la Unidad
Técnica de Seguridad Alimentaria y Nutricional adscrita a la Secretaria
de Agricultura y Ganaderfa (UTSAN/SAG). Ha sido posible mediante el
apoyo financiero de FAO desde la Unidad de Soporte Global — USG/
CIF, cooperacién espafiola/FCSAly PMA.

La clasificacién de inseguridad alimentaria aguda se ha realizado
usando los protocolos de la CIF 3.1, desarrollados e implementados
mundialmente por sus socios: Accion Contra el Hambre, Banco
Mundial, CARE, CILSS, EC-JRC, Cluster Mundial de Seguridad
Alimentaria, ClUster Mundial de Nutricion, FAO, FEWS NET, IFPRI, IGAD,
Organizacion Mundial de la Salud, Oxfam, PNUD, PMA, SICA, SADC,
Save the Children y UNICEFR.
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